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iActiva tus conocimientos

Observa las imagenes. Marca en cada cuadrado con un 0
si crees que accion representada en la imagen es
saludable o con un X si crees que es perjudicial.
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SISTEMA SISTEMA

MUSCULAR 0SEQ

El aparato locomotor nos permite movernosy
desplazarnos.

Esta formado por dos sistemas: El sistema
muscular y el sistema 6seo




El sistema muscular es la parte

activa del aparato locomotor.

Los musculos estan entre los o
huesos y la piel, estadn unidos a &
los huesos a través de los |
tendones ”

Los tendones son 6rganos elasticos que se pueden alargar o acortar
provocando el movimiento de alguna parte de nuestro cuerpo.

Nosotros los humanos tenemos alrededor de 630 musculos y podemos
idistinguir entre ellos los voluntarios e involuntarios. ¢



Se mueven solamente cuando
nosotros queremos.

VOLUNTARIOS

Se mueven sin que nos demos
cuenta como el corazon o el
estdmago que siempre estan en
movimiento.

INVOLUNTARIOS




Nuestro cuerpo tiene 206 huesos
y cada uno de ellos tiene su
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El sistema 6seo esta formado por
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huesos y cartilagos.
El esqueleto nos da la forma que
tenemos y gracias a €l podemos correr,
andar o saltar.

Columma
i‘ % Vertebral

El craneo que protege el cerebro, la columna
vertebral que nos mantiene firmes, la mandibula
gue nos permite masticar, las costillas que
protege el corazén y los pulmones y el fémur que
es el hueso mas largo del cuerpo.




Los huesos estan unidos entre si por las articulaciones y
dependiendo de su grado de movilidad se dividen entres

" ARTICULACIONES

ARTICULACIONES ARTICULACIONES

SEMI MOVILES MOVILES

Son las que no tienen No poseen mucha movilidadiaiEHi Gl W EN-4r=1s
ninguna movilidad, como como las vertebras de la movilidad como el codo
las que unen los huesos espalda. &

& o la rodilla.
del craneo. E‘~ |
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¢ Porgué nos movemos?

Nuestro cuerpo se mueve gracias a los huesos, los musculos y las articulaciones; el conjunto forma el sistema
locomotor.

Los huesos nos dan consistencia, forma y nos permiten mantener las posturas. Ademas, protegen organos vitales: el craneo al
cerebro, la caja tordcica a los pulmones y el corazdn. Sin las articulaciones no podriamos doblar los codos o flexionar las rodillas.
Son las bisagras de nuestro organismo, protegidas por un cartilago que evita el roce entre los huesos.

Los musculos son el motor y hacen que los huesos se muevan ya que estan unidos a ellos mediante los tendones. Cuando el
musculo se contrae provoca el movimiento del hueso mediante la articulacion correspondiente.

Tanto los musculos, como los huesos y las articulaciones estan disefiados para estar en movimiento. La inactividad y el

sedentarismo, no son nada beneficiosos para ellos produciendo distintas enfermedades.
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| TRABAJA EN TU CUADERNO

Ahorate toca ail ) Ahora te toca a til

Observa las imagenes y rotula o escribe de acuerdoa la
accion realizada. Luego, contesta la tabla.

El aparato locomotor esta formado por [ ][ ]

Completa el siguiente texto con
35 palabras de os recuadros,

Los musculos son { } [ J

(Ue pueden D y D




CUADERNO.

ACTIVIDAD 4: REGISTRA EL ORGANIZADOR GRAFICO EN TU

[ APARATO LOCOMOTOR

[

Usamos el aparato locomotor para
movemos, comer y hablar.

/:Tenemos 206 huesos.

* Los huesos son duros
y rigidos.

* Los huesos forman el
esqueletn

* Funcidn: nos permite
movemos y protege los

[

articulaciones y musculos

Esta compuesto por huesos, ]
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/:Tenemos 600 musculos

.

e Es el lugar donde se
unen dos huesos y
permiten que
nuestro esqueleto se
doble y se mueva.

\ * Son elasticos y flexibles.

*Funcion: permiten
movernos y protegen los
organos.
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Los tendones: son duros, flexibles y
conectan los huesos con los musculos




